
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年度豊平区民講座 

【申込・問い合わせ】 

豊平区民センター  

豊平区平岸 6条 10丁目 電話 812-7181 

★日  時  4月 7日・14日・21日・28日，5月１2日・１9日  

１３：３０～１５：００（毎週火曜／全 6回）※5/5お休み 

★会  場   豊平区民センター 2階 大ホール ※土足厳禁 

★対  象  15歳以上の方（中学・高校生除く） 

★定 員   20名（先着） 

★受講料   4,000円 

★持ち物   動きやすい服装・上靴・飲料水 
 

で
講師 JWI認定フィットネスインストラクター Mackey（マッキー）先生 

 

。 

 
＊体調不良の方は参加をお控えいただくようお願いします。 

＊お子様連れの受講はご遠慮ください。 

＊受講者が著しく少ない場合は、開講を中止することがありますので、あらかじめご了承ください。 

＊お客様の都合により申込を取消された場合、費用の払い戻しはできません。 

 

 

申込方法 

費用納入 

そ の 他 

Mackey（マッキー）先生と


