
■講 師   豊平区介護予防センター職員 

■日 時   令和 6年１０月 8日（火） 10時～１１時 30分 【全１回】  

■会 場   豊平区民センタ－2階 大ホール （午前 9時 30分から入室できます） 

■対 象   15歳以上の方（中高生除く）  ■定 員  20名（先着） 

■参加費   無料 

■持ち物   動きやすい服装・上靴・飲料水・筆記用具 

 

 

■申込方法 

令和 6年 9月 17日（火）～10月 4日（金）の間、電話でお申込み 

ください。（受付時間：9：00～16：30） 

定員になり次第締切します。 

 

【申込・問い合わせ】 

豊平区民センター  

豊平区平岸 6条 10丁目 電話 812-7181 

令和 6年度 豊平区民センター事業 

ボッチャ 
誰でも楽しめるスポーツとして注目されているボッチャ。 

オリンピックイヤーの今年は、ボッチャに挑戦してみんなで盛り上がろう! 

体験会 

●ボッチャとは？ 

年齢、性別、障がいのあるなしにかかわらず、誰でも楽しむことができるヨーロッパ生まれのスポ

ーツで、パラリンピックの正式種目です。『ジャックボール』と呼ばれる白いボールに、赤・青それぞ

れ６球のボールを投げ、いかに近づけるかを競います。 

 


